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Sistema Sistema
AFECTA: nervioso Rifiones Higado ~ Sangre reproductivo

En mujeres

Nino(a)s
pequ(ei?io(a)s En adultos embarazadas
la exposicién a Pb El Pb puede afectar

Son mas susceptibles. - :
2 aumenta el riesgo de: Muchos organos pero

Su sistema nervioso . .
s rincipalmente afecta:
estd en desarrollo y Enfermedad cardiaca princip

absorben 4-5 veces Enfermedad vascular cerebral 1 Al feto en desarrollo
mas Pb que los
adultos, pudiendo ——4AA
presentar:

Discapacidad intelectual
pa ! 9

Mal desempefio escolar
Problemas de conducta

—

No hay nivel seguro de exposicion a plomo *”%“ World Health
y g P P \‘Q\* ¥, Organization




Pre-escolares en EEUU

Plomo en
Clair Cameron Patterson sangre
(1922-1995)
Geoquimico

Coeficiente
intelectual

irdasiivwian Afios 1970 a 2000

Pediatra (Grosse SD, EHP 2062)




Caracteristicas del plomo

Metal maleable, ductil y
resistente a la corrosion.

Ampliamente utilizado desde
la antigliedad

Muy util, muy dificil dejar de
usarlo



Propiedades quimicas y bilogicas del plomo




Plomo: una de las 10 sustancias quimicas de mayor preocupacion
para la salud publica (Organizacion Mundial de la Salud).




Fuentes de exposicion a plomo
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ANTROPOGENICAS
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Ocupacionales
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Plomo en México y el mundo

Flint, Michigan

La Laguna

Lead (Pollution)

Lead Pollution
Average BLL (ug/dL)

5 5 3 2 1 0

Source: IHME 2019. See Annex for full list by country. Lead exposure and health data is also visualized at www.lead.pollution.org
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Esmalte= dxido de plomo D
Horneado a baja temperatura

(<850°C)

Pb no se vitrifica >

Pb pasa a los alimentos y bebidas
preparados, almacenados o

servidos en esta loza >
Pb se libera mas con acidos <,



El plomo en el organismo

Ingestion
Inhalacion ’

s

@

Contacto
dérmico

\

!

Eliminacion: Orina Bilis, pelo, uias, sudor

Adaptado de Rabinowitz et al.,1i976



Absorcion del plomo ingerido

Ayuno

Menor edad

e Nino(a)s absorben 40%
e Adultos absorben 10%

Dieta rica en:

e Calcio

e Hierro
e Zinc
e VVitamina C
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Exposicion prenatal a plomo

e Alta demanda de calcio en el embarazo, sale del hueso junto con el plomo
 Pbcruzala placentay llega al bebé en desarrollo a través del cordon umbilical.
* Pb causa danos estructurales y permanentes en el bebé

Placenta

Cordoén
umbilical

Nutrientes, oxigeno y Pb al bebé ’

o oeney -9 B
D \
L

Desechos y bioxido de carbono a la madre

Arterias
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Mecanismos de toxicidad

— Interfiere con Ca**, Zn**y Fe**

— Alteraciones enzimaticas

* efectos multisistémicos

— Estrés oxidativo

’ .

Célula normal  Célula dafiada  Muerte celular

Enzimas

VitaminaD

Transcripcion
de
ADN
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Exposicion a plomo
A menudo cursa asintomatica pero
puede afectar a cada érgano y
sistema del cuerpo humano.

No se ha determinado un nivel de
exposicion sin riesgo (OMS, CDC).

Niﬁo(a)s Cebrero

Alteraciones

Sistema conductuales,
nervioso menor Cl,
Dafio pérdida

auditiva,
problemas de
aprendizaje |

Sangre
Anemia

Riflones
Darfo

il

“J Musculo

~ \.esquelético

t Disminucion del
crecimiento 6seo

\y muscular

Fuente: Centers for Disease Control and
Prevention; National Institutes of Health

Adultos

Cerebro

concentracion, cefaleas,
irritabilidad, depresion

Cardiovascular

—Hipertension

Rifiones
2o Fuguon anormal y
dafio

Aparato digestivo
Constipacion, nauseas,
falta de apetito

Aparato reproductivo
Varones: disminucion
de libido y cuenta
espermatica.

Mujeres: abortos
espontaneos

Sistema musculo
esquelético:

Fatiga, dolor muscular y
de articulaciones

Sistema nervioso
Dafio incluyendo dolor y
entumecimiento de
extremidades

Adaptado de
SHARON OKADA sokada@sacbee.com

Pérdida de memoria y de

Fetos

Cruza la placentay llega al
bebé en desarrollo por el
cordon umbilical
causandole dafios
estructurales permanentes
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El plomo interfiere con la formacion de sinapsis entre neuronas

Calcio (Ca**): entra a
la neurona haciendo
gue ésta libere
neurotransmisores
para mandar sefales
a otras neuronas.

Plomo (Pb**): interfiere
con el proceso de
comunicacion entre
neuronas

1. Bloquea entrada de
Ca** a la neurona: {
neurotransmisor -
sefial mas débil.

2. Toma el lugar del
Ca** - liberacion
aberrante del
neurotransmisor.

Adaptado de:

Dendritas

Terminaciones
de axones

0 — Axon Capa de

|

mielina -~

Estos nifios tienen
problemas en la escuela y
para controlar sus impulsos
aun siendo adukos

’ Impulso
Neuro- | nervioso
transmisores '-‘

NOoo
¢

Neurona
receptora

Dendrita

Las sefiales se envian (2
adecuadamente

* Poder planear

* Establecer metas
* Conducta

A los nifios expuestos a plomo
les fakan conexiones en la
corteza prefrontal

| Impulso

Neuro | nervioso
transmisores '

Neurona Dendﬂta

receptora

El plomo bloguea @
las senales




Impacto poblacional

Media 1(0)

- \
6 millones
retraso mental

Z.

70

LQ. 130

6 millones

dotados

Media 95
}

Aumenta
casi 60%
poblacion
con

retraso
mental

9.4 milones con
retraso mental

Adaptado de: Gibert and

Weiss, 2006

-

www. prwventingharm.org/execsum. html

Schettler, GBPSR, 2000
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Media 100 Media 95

}
: Aun_ment: : l
A @ No se trata solo de

puntos una grafica o

retraso
mental
| 53 cifras en una tabla.
9.4 milones con -4 miones
retraso mental -/ >!Qotado

/

/.

millones
dotados

6 millones
retraso mental

= wm > la o w » o‘n M Dl e
n Q¢ 0 10 gy
Adaptado de: Gibert and www. prwventingharm.org/execsum. html
weiss' 2006 Schettler, GBPSR, 2000

Son ninos y ninas
reales; éstos, por
ejemplo, con un Cl
promedio = 72.




Caso de éxito: Alpuyeca, Morelos

N= 226 nifos y nifas de primaria

~

2011 Intervencion

Media de plomo Talleres de
en sangre= medidas higiénico

14.7ug/dL 9 dietéticas

Farias P et al., 2014

Submuestra
N= 35

ninos y ninas
de primaria

2012

Media de plomo

en sangre=
6.8ug/dL

Alamo-Hernandez
etal., 2019

Media de plomo en sangred, 8ug/dL (p<0.001) en menos de 1 afio
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