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Plomo en 
sangre 

Coeficiente 
intelectual

90%

5
puntos

Pre-escolares en EEUU

Años 1970 a 2000
(Grosse SD, EHP 2002)

Clair Cameron Patterson
(1922-1995)

Geoquímico

Herbert Needleman
(1927 – 2017)

Pediatra 3



Metal maleable, dúctil y  
resistente a la corrosión.

Ampliamente utilizado desde 
la antigüedad

Muy útil, muy difícil dejar de 
usarlo

Características del plomo
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Cualquier nivel es dañino para 

la salud 

Se bioacumula en hueso, 

cualquier exposición cuenta

Efectos asintomáticos o de 

síntomas inespecíficos

Efectos irreversibles

Propiedades químicas y bilógicas del plomo
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Metal pesado maleable, 
dúctil y resistente a la 

corrosión, etc.

Ampliamente utilizado     
desde la antigüedad

Muy útil, muy difícil dejar 
de usarlo

Cualquier nivel es dañino 
para la salud

Se bioacumula en hueso, 
cualquier exposición 

cuenta

Efectos asintomáticos o 
de síntomas inespecíficos

Efectos irreversibles

Plomo: una de las 10 sustancias químicas de mayor preocupación 

para la salud pública (Organización Mundial de la Salud).

Pb
PRIORIDAD

en salud 
pública
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Poblacionales

Ocupacionales

Fuentes de exposición a plomo

1. EXÓGENAS
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Plomo en México y el mundo

Flint, Michigan

La Laguna
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• Esmalte= óxido de plomo

• Horneado a baja temperatura 

(<850°C)

• Pb no se vitrifica

• Pb pasa a los alimentos y bebidas 

preparados, almacenados o 

servidos en esta loza

• Pb se libera más con ácidos 10



El plomo en el organismo

Adaptado de Rabinowitz et al., 1976

Ingestión

Eliminación: Orina Bilis, pelo, uñas, sudor

Otros tejidos
40 días

Sangre
36 días

Pb
Inhalación

Contacto 

dérmico
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Absorción del plomo ingerido

Ayuno

Menor edad

• Niño(a)s absorben 40%

• Adultos  absorben 10%

Dieta rica en:

• Calcio

• Hierro

• Zinc

• Vitamina C
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Exposición prenatal a plomo

• Alta demanda de calcio en el embarazo, sale del hueso junto con el plomo

• Pb cruza la placenta y llega al bebé en desarrollo a través del cordón umbilical.

• Pb causa daños estructurales y permanentes en el bebé
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Mecanismos de toxicidad

– Interfiere con Ca++, Zn++ y Fe++

– Alteraciones enzimáticas
• efectos multisistémicos

– Estrés oxidativo

ROS
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Fetos

Cruza la placenta y llega al 
bebé en desarrollo por el 
cordón umbilical 
causándole daños 
estructurales permanentes
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Adaptado de:

Calcio (Ca++): entra a 

la neurona haciendo 

que ésta libere 

neurotransmisores 

para mandar señales 

a otras neuronas. 

Plomo (Pb++): interfiere 

con el proceso de 

comunicación entre 

neuronas

1. Bloquea entrada de 

Ca++ a la neurona: ↓ 

neurotransmisor → 

señal más débil.

2. Toma el lugar del 

Ca++ → liberación 

aberrante del 

neurotransmisor.

El plomo interfiere con la formación de sinapsis entre neuronas



Impacto poblacional
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Son niños y niñas 

reales; éstos, por 

ejemplo, con un CI 

promedio = 72.

No se trata solo de 

puntos una gráfica o

cifras en una tabla.
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Caso de éxito: Alpuyeca, Morelos

2011

Media de plomo 
en sangre= 
14.7µg/dL

Intervención

Talleres de 
medidas higiénico 

dietéticas

2012

Media de plomo 
en sangre= 
6.8µg/dL

N= 226 niños y niñas de primaria

Farías P et al., 2014
Alamo-Hernández 

et al., 2019

Media de plomo en sangre↓ 8µg/dL (p<0.001) en menos de 1 año

Submuestra

N= 35 

niños y niñas

de primaria
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¡La intoxicación con plomo es 
completamente prevenible!
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