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Objetivo

Proteger principalmente a la población infantil
contra los daños a la salud por exposición a
plomo proveniente de la alfarería esmaltada a
baja temperatura.

• 95% de la población
tendrá niveles de plomo
en sangre menores a
3.3µg/dl.

• 75% de los niños y las
niñas de entre 1 y 4 años
tendrá niveles de plomo en
sangre menores a 1µg/dl.

Metas al 2023
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1. Revisión del 
paquete 

regulatorio

2. Aseguramiento del 
manejo clínico

3. Cambio de fuente 
de exposición 
generalizada

4. Integración del 
sistema de vigilancia  
epidemiológica de Pb 

en sangre

5. Estrategias de 
promoción de la 

salud

Líneas de 

acción

L3. Cambio de fuente de exposición generalizada L4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica de Pb en sangre L5. Estrategias de promoción de la saludL1. Revisión del paquete regulatorio L2. Aseguramiento del manejo clínico
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Línea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorioLínea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorioLínea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorioLínea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorio

o Niñas y niños, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia

o Población general expuesta no ocupacionalmente

o el resto de la población expuesta no ocupacionalmente 

Modificaciones
� Reducción valor criterio de PbS de 5 a 1µg/dl

Plomo en sangre 
NOM-199-SSA1

Acciones básicas de protección

PROPUESTA: Categorías por nivel de Pb en sangre (µg/dl)

≤ 1    >1 a ≤10 >11 a ≤25 >25 a ≤45   >45 a ≤70 >70

Cat 0    Cat I       Cat II           Cat III          Cat IV     Cat V

L3. Cambio de fuente de exposición generalizada L4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica de Pb en sangre L5. Estrategias de promoción de la saludL1. Revisión del paquete regulatorio L2. Aseguramiento del manejo clínico



Línea 2. Aseguramiento del manejo clínicoLínea 2. Aseguramiento del manejo clínicoLínea 2. Aseguramiento del manejo clínicoLínea 2. Aseguramiento del manejo clínico

• Niñas y niños menores de 15 años, mujeres embarazadas y en

periodo de lactancia

• Estudio de rutas de exposición & medidas higiénico-dietéticas

• Manejo en función de categorías de niveles de Pb en sangre

� Vigilancia, seguimiento y confirmación

� Alternativas para quelación

http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5607388&fecha=11/12/2020&print=true

Instituciones de seguridad social y de salud de la 
Administración Pública Federal

Instituciones públicas de entidades federativas e 
instituciones de salud del sector privado

Instrucción y 

Exhorto
(DOF 11.12.2020)

Protocolo para el manejo clínico de la

intoxicación por Pb

L3. Cambio de fuente de exposición generalizada L4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica de Pb en sangre L5. Estrategias de promoción de la saludL1. Revisión del paquete regulatorio L2. Aseguramiento del manejo clínico



Línea 3. Cambio de fuente de exposición generalizadaLínea 3. Cambio de fuente de exposición generalizadaLínea 3. Cambio de fuente de exposición generalizadaLínea 3. Cambio de fuente de exposición generalizada

Loza artesanal libre de plomo

• Optimización y escalamiento de alternativas libres de Pb

� Innovaciones

o Arcillas

o Esmaltes

o Hornos

� Capacitación y trabajo horizontal - entre alfareros

� Financiamiento/incentivos a alfareros para la transformación

a loza libre de Pb

� Certificación y sello “Libre de plomo”

� Eliminación de la loza con plomo en expendios de alimentos

Costo / Temperatura elevada & homogénea

Funcionalidad / Brillo & estética / Inocuidad 

Propiedades locales

• Actualización padrón de alfareros

L3. Cambio de fuente de exposición generalizada L4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica de Pb en sangre L5. Estrategias de promoción de la saludL1. Revisión del paquete regulatorio L2. Aseguramiento del manejo clínico



Línea 4. Integración del sistema de vigilancia Línea 4. Integración del sistema de vigilancia Línea 4. Integración del sistema de vigilancia Línea 4. Integración del sistema de vigilancia 
epidemiológica de Pb en sangreepidemiológica de Pb en sangreepidemiológica de Pb en sangreepidemiológica de Pb en sangre

Niños y niñas menores de 5 años y mujeres embarazadas residentes de los estados
con alta prevalencia de intoxicación por plomo y/o que presenten datos clínicos.

1er nivel: consulta del niño sano y mujeres embarazadas en consulta prenatal hasta la semana 34-36

2° nivel: mujeres embarazadas de alto riesgo, con alguna complicación o a partir de la semana 34-36  

de un embarazo normal y pacientes con sintomatología de intoxicación por Pb

Medición:

Generar evidencia del comportamiento a lo largo 
del tiempo de los niveles de Pb en sangre, en 
poblaciones susceptibles: eje poblacional y eje 
individual

Poblaciones blanco:

L3. Cambio de fuente de exposición generalizada L4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica de Pb en sangre L5. Estrategias de promoción de la saludL1. Revisión del paquete regulatorio L2. Aseguramiento del manejo clínico



• Personal de salud – Curso con tres bloques 

• Alfarería tradicional con Pb

• alfareros, extractores/productores/proveedores de óxido de Pb

• Esmaltes sin Pb 

• productores/proveedores de esmaltes sin Pb

• Consumidores

• población general

• Instituciones educativas

• Aliados

Línea 5. Estrategias de promoción de la saludLínea 5. Estrategias de promoción de la saludLínea 5. Estrategias de promoción de la saludLínea 5. Estrategias de promoción de la salud

Ruta del óxido de plomo

Diagrama: Pure Earth, Daniel Estrada

Trabajo con principales grupos blanco, actores

e instituciones

L3. Cambio de fuente de exposición generalizada L4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica de Pb en sangre L5. Estrategias de promoción de la saludL1. Revisión del paquete regulatorio L2. Aseguramiento del manejo clínico



Línea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorioLínea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorioLínea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorioLínea 1. Revisión inmediata del paquete regulatorio
Pb en sangre 
NOM-199-SSA1

Acciones de 

identificación, 

prevención, 

protección,  

seguimiento,  

manejo y 

promoción

Línea 2. Aseguramiento del manejo clínicoLínea 2. Aseguramiento del manejo clínicoLínea 2. Aseguramiento del manejo clínicoLínea 2. Aseguramiento del manejo clínico
Protocolo para el 

manejo clínico 

Línea 4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológicaLínea 4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológicaLínea 4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológicaLínea 4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica
Sistema de 

vigilancia

L3. Cambio de fuente de exposición generalizada L4. Integración del sistema de vigilancia epidemiológica de Pb en sangre L5. Estrategias de promoción de la saludL1. Revisión del paquete regulatorio L2. Aseguramiento del manejo clínico

Línea 5. Estrategias de promoción de la saludLínea 5. Estrategias de promoción de la saludLínea 5. Estrategias de promoción de la saludLínea 5. Estrategias de promoción de la salud

Línea 3. Cambio de fuente de exposición generalizadaLínea 3. Cambio de fuente de exposición generalizadaLínea 3. Cambio de fuente de exposición generalizadaLínea 3. Cambio de fuente de exposición generalizada

Cursos CLIMSS 

sobre Pb

Loza tradicional 

libre de Pb



¡Gracias!¡Gracias!¡Gracias!¡Gracias!

Las intervenciones de salud pública se deben

centrar en la prevención primaria para eliminar

todas las fuentes de exposición de plomo en

niños & niñas



Síganos en

@Mundo_Quimico


